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Mozdulatmuveszet

Az 1910-es években Kozép-Eurdpdban sziiletett Gj szin-
padi tancirdnyzatok dsszefoglalé megjeldlése (vo. német
Bewegungskunst); ezen beliil a modern tdncnak a magyar
hagyomdnyokon alapuld irdnyzata. J6l kapcsolhaté a ha-
zai és eurdpai életreform-mozgalmakhoz; képviseldit
nagyfoku szabadsdg, individudlis stilus, el6addsmod és
technika jellemezte. F6 képviseldi, egytittal mozdulatmi-
vészeti iskolak alapit6i: Dienes Valéria, Madzsar Alice
(Madzsar Jozsefné Jaszi Alice, 1877-1935), Szentpél
(Stricker) Olga (Rabinovszky Mariuszné, 1895-1968),
Kallai Lili (1900-1996), Berczik Sara (Pap Lészloné,
1906-1999), Mirkovszky Maria (1896-1987), E. Kovécs
Eva (1922-2016). A magyar mozdulatmiivészet alapitéi
jellemz&en kiilfoldon végzett tanulmdnyok nyomén in-
dultak el, de az iskoldk sajat modszereket, rendszereket
és formanyelveket dolgoztak ki. Az irdnyzatot a II. vildg-
haboru utdn ideoldgiai-politikai okokbdl elnémitottak,
és sajdt nevén csak az 1980-as években jelent meg ujra.
A betiltds utdn a mozdulatmuvészet miifaja mas tertile-
tekbe (gydgytorna, mivészi torna, sport) beolvadva, és
azokat megjitva élt tovabb. Ugy tiinik, a magyar mozdu-
latmiivészetet jellemz6 sajitos, az elméleti megalapozasra
és a rendszeralkotdsra valo6 igény nem fiiggetlen Dienes
Valéria mozdulatmiivészeti munkdssagénak filozoéfiai hat-
terétdl: az Gjabb kutatdsok szerint az 6 orkesztikdnak ne-
vezett, szisztematikusan és filozéfiai igénnyel kifejtett
mozdulattudomdnya mintateremt6vé valt a mozdulatm-
vészet tobb mds hazai képvisel§je szdmara is. Dienes az
emberi mozdulat dltalainos tudoményaként hatdrozza
meg az orkesztikat, amelyet egy mozdulati alapd filozéfiai
antropoldgidra alapoz. A rendszer részei a plasztika, a rit-
mika, a dinamika és a szimbolika. A plasztika tirgya a moz-
dulat térbelisége, kozponti gondolata pedig az emberi test
centralitisa a maga univerzumdaban, aminek koszoénhetd-
ena test helye és helyzete konstitutiva kornyezd tér meg-
konstrualdsa szempontjébdl. A ritmika a mozdulatban
megnyilvinulé idékonstrukeiot vizsgilja, és alapgondo-
lata, hogy az id6 maga is mozdulat 4ltal konstitualt, hiszen
tagoldsanak legkézenfekvébb maédjai sajat testiink moz-
gasaibol szdrmaznak. A dinamika a rendszernek a test
energiafelhasznalasaval, illetve ,er8adagoldséval” foglal-
kozo része, amely azt térgyalja, hogyan bénik a test a gra-
vitdciéval a maga statikus vagy dinamikus egyensulyanak
biztositasa sordn. A szimbolika tirgya az emberi mozdulat
szemiotikai dimenzidja, vagyis jelentésessége; részben
Bergson evolucidelméletén alapszik, kiindulopontja pedig

az a meggy6z6dés, hogy az emberi mozdulat megértésé-
hez médot kell taldlnunk a jelentés folyamatos keletke-
zésének, fakaddsanak leirdsira. Az ehhez a megkozelités-
hez szitkséges fogalomkészletet Dienes az tn. ,evologikai
torvények” formajéban dolgozza ki, amelyek ,az idStago-
lés 4j modelljei™ként a jelentéses mozdulat négy alapvetd
jellegzetességét mondjak ki: az ,idszintézis™t, az ,azonos-
saghidny™t, a ,keletkezés™t és a ,visszdzhatatlansig™ot.
(Dienes: Szimbolika — evologika. In Fenyves-Dienes—
Dienes, 2016, 131; Dienes: A tinc az embertest beszéde.
In Fenyves-Dienes-Dienes, 2016, 181, 185.) Dienes
megkozelitésének egyik nagy elénye, hogy viszonylag
éles killonbségtevést tesz lehetévé a mozdulat technikai
és kifejezésbeli vonatkozdsai kozott, a kifejezést pedig
olyan eseményként, illetve jelenlétként értelmezi, amely
amozdul6 ember teljes val6jat mozgdsitja és megjeleniti.
Madzsar Alice a néi testkultdra Gttoréje Magyarorszagon;
Bess Mensendieck esztétikus testképzé modszerét fejlesz-
tette tovdbb mozdulatmiivészeti, illetve gy6gygimnasz-
tikai vonalon. Miivészi tanctechnikajat Francois Delsarte
szépségeszményére timaszkodva alakitotta ki; az 1920-as
évekt6l az avantgard szinpadi torekvésekhez csatlakozott.
Rendszere, amelyben kézponti szerepet tolt be a légzés-
szabalyozds és az izommunka tudatositdsa, a magyar
gybgytorndszképzés mozgasos tananyaginak alapjét ké-
pezte. Szentpdl Olga a helleraui Dalcroze Intézetben vég-
zett tanulmdnyok nyomdn hozta létre mozgdsmuvészeti
iskoldjat; szamos felsdoktatdsi intézményben tanitott;
anéptanc kutatdsaval, feljegyzésével és elemzésével is fog-
lalkozott. A mozgas elemzésén alapuld sajit rendszertana
két £6 részbdl, formatanbdl és funkcidtanbdl all. Kdllai
Lili tanitdsaban eleinte a mozgas és a zene kapcsolatét, ké-
s6bb a mozgasnak a térrel és dinamikaval val6 kapcsolatat
hangsilyozta; oktatdsi modszerének egyik £6 célja, hogy
az embereket rdvezesse a mozgds 6romteli élményére
koruk, nemiik és adottsagaik szerint. Berczik Sdra moz-
dulatmuvészeti iskoldja 1948-ig allt fenn; ezt kovetden az
E. Kovécs Eva vezette miivészi torna munkakozosségben
tanitott, illetve a Testnevelési Fiskoldn a m{ivészi torna
(késdbb ritmikus sportgimnasztika, RSG) vezetd tanra
volt. Az 1950-es években a vdlogatott torndszkeret edzdje,
andi tornacsapat a Keleti Agnessel kozosen készitett ko-
reogréfidjdval aranyérmet nyert az 1956-os melbourne-i
olimpidn. 1963-t6l az RSG-valogatott keretének vezetdje,
a Budai Tancklub muvészeti vezetSje. Mddszerének
alapja a mozgas altal aktivalt izomérzékelés tudatositisa
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és az arra épitett formaérzék. A mozgdst Dienes nyomdn
a térbeliség, az idébeliség és az erSkifejtés harmas szem-
pontrendszere szerint értelmezte, ezen beliil viszont sajat
kategériarendszert dolgozott ki. Mirkovszky Mdria Dienes
Valéria Orkesztika Iskoldjanak névendéke, majd munka-
tarsa volt; kés6bb sajat iskolat nyitott, amelyet a habora
uténi években kiilonboz8 neveken (pl. mivésztréning)
tartott fenn, igy mentve 4t az orkesztikai technikét a mifaj
betiltisa utan. E. Kovdcs Eva Dienes Valéria, Berczik Séra
és Grete Wiesenthal tanitvdnya. Sz6lotancos karrierje
a miifaj betiltdsdig tartott; ezt kovetéen Mészdros utcai
iskoldjaban (a ,Mészi”-ben) mtivészi torna néven tani-
totta tovdbb a mozdulatmiivészetet egészen az 1990-es
évekig. A magyar néi tornaszvilogatott edzdje és koreo-
grafusa volt; novendékei kozott talaljuk a ténc, a sport (pl.
Keleti Agnes) és a gygytorna (pl. Dévény Anna) szdémos
jeles képvisel6jét. A tiltds évtizedei alatt a mozdulatmiivé-
szeti tudds f6ként a ritmikus sportgimnasztika és a ma-
vészi torna mozgdsanyagdba épitve élt tovdbb Berczik

Séra és E. Kovacs Eva munkdssagdnak koészonhetben.
Mirkovszky Mdria az 1980-as években kezdett tjra nyil-
tan mozdulatmiivészetet tanitani; munkéjat tanitvnya,
Tatai Maria (1952-) vitte tovabb, aki az 1980-as, 90-es
években miitkodtette az Orkesztika Mozdulatszinhazat.

A mozdulatmivészet elsé és masodik generacidjinak
még é16 tagjai (Berczik Séra, Dienes Gedeon, E. Kovécs
Eva, Kérman Gydrgyné Vidor Judit, Szollési Agnes) az
1990-es években Dienes Gedeon (1914-2005) vezeté-
sével szovetkeztek a mufaj intézményes wjjaélesztésére.
1991-ben létrehoztik az Orkesztika Alapitvanyt, 1993-ban
pedig a Magyar Mozdulatkultura Egyesiiletet, amely ko-
26s esztétikus testképzd — kinetologus képzést tartott fenn
a Haynal Imre Egészségtudoményi Egyetemmel. Noven-
dékeik, Fenyves Mark (1973-2018) és Palosi Istvan
(1971-) hoztdk létre a Mozdulatmivészek Hazat és
a Magyar Mozdulatmivészeti Tarsulatot, amelyek ma is
teret biztositanak a mozdulatmuvészettel kapcsolatos pe-
dagdgiai, miivészeti és tudomanyos munkanak.

TOVABBI IRODALOM

+  Berczik Sara: Mozgdsfejleszts és tartdsjavité gimnasztika (1992);

« Dienes Gedeon (szerk.): Orkesztika. Mozdulatrendszer (1996);

« Dienes Valéria: A plasztika profil tagozata (2000);

« Dienes Gedeon: A mozdulatmiivészet torténete (2001);

+  Lenkei Julia: A mozdulatmiivészet Magyarorszdgon (2004);

Kérmaén Judit — Markovicsné Landor Erika: Esztétikus testképzd gim-
nasztika (2005);

+ Dienes Gedeon (szerk.): Magyar tdncmiivészeti lexikon (2008);

« Boreczky Agnes: Az orkesztika tudomdnyos rendszere és a pedagégia
Dienes Valéria korai munkdssdgdban (2018);

+  Fenyves Mérk: Az Orkesztika Iskola torténete. Dienes Valéria moz-
dulatelmélete, mozdulatmiivészete és iskoldja. Kutatdsi terv. In Palosi
Istvan - J6jart Barbara — Balogh Brigitta (szerk.): Az utolsé orkesztész.
The Last Orchestes. In memoriam Fenyves Mdrk (2021).
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